
  



  



Смена образа жизни не только у первоклассников, но и более 
старших детей после долгих летних каникул влечет за собой 
постоянную напряженность и замедление процессов адаптации, 
вызывает трудности в усвоении учебного материала. Нередко это 
сказывается на физическом здоровье ребенка: снижается 
иммунитет, он часто болеет.  

У первоклассников период адаптации к школе может длиться от 
2-3 недель до полугода. Продолжительность адаптации зависит 
от индивидуальных особенностей ребенка, степени его 
подготовки к школе, а также уровня сложности школьной 
программы. Но и для более старших школьников первые 
учебные дни – серьезный стресс. Справиться с ним поможет 
режим дня, правильно организованное питание и физическая 
активность.  

Главный внештатный педиатр Минздрава Удмуртии Наталья 
Ермолаева рассказала, на что нужно обратить внимание, чтобы в 
гонке за успеваемостью и хорошими оценками не потерять 
здоровье. 


