
 
Чем отличаются профилактический медицинский осмотр и 
диспансеризация? �� 

 

Профосмотр – более узкое исследование, в него входят анкетирование, 
измерение роста, массы тела, артериального давления, внутриглазного 
давления (с 40 лет), флюорография, ЭКГ (с 35 лет), определение глюкозы 
и холестерина в крови, осмотр врачом-гинекологом или акушеркой и 
врачом-терапевтом. 

 

Диспансеризация – расширенный медосмотр, который проходит в 2 этапа. 

 



Как часто можно проходить диспансеризацию?  

 

С 18 до 39 лет – раз в три года, в другие периоды – профилактический 
медосмотр; 

С 40 лет – каждый год; 

После перенесённой коронавирусной инфекции – не ранее 60 дней после 
выздоровления. 

 

Где пройти/ как записаться? 

 

Пройти диспансеризацию или профосмотр можно в своей поликлинике по 
месту жительства. Записаться на диспансеризацию можно через Единый 
портал госуслуг, Региональный портал самозаписи, регистратуру или по 
телефону колл-центра Минздрава Удмуртии 8-800-100-24-47. 


