Nudopmanus 151 naueHTOB
«MbITbE PYyK»
MpIThbe pyK — TMTHEHUYECKas MpOoLEeaAypa MO OYUCTKE KUCTEW PyK C MOMOIIbIO
BOJIbl WJIH, PEXE, APYroil >KUIKOCTH, YaCTO C UCIOJIb30BAHUEM MbLJIa WM HHBIX
MOAOOHBIX JEe3MHOUIIMPYIOIINX CPEACTB, C IEIbI0 YIAJICHHUS ¢ TOBEPXHOCTH KOXKHU
Ipsi3d, MUKPOOPTaHU3MOB, XUMHUYECKHX BEIIECTB U MPOYUX CYOCTaHIIH.

Kak npaBuJIbHO MBITh PYKH

v CHUMHMTE YKpaIIeHus ¢ pyK (KOJIbIa, 9ackl, OpacieTsl)
v CMOYHTE PYKH II0J CTPyell BOJBI M HAMBUIBTE MX MBLUIOM 0 00pa30BaHHUs

IICHBI

v' Duepruyno morpure pyku He MeHee 20 — 30 CeKyHI BCe MMOBEPXHOCTH,
BKJIIOYAs THUIBHYIO CTOPOHY JIAJIOHEH, 3amsiCThs, MEXAY MalbllaMU U TOJ

HOI'TAMU

v CMO#Te MBUIBHYIO TIEHY OOJIBIINM KOJIMYECTBOM BOJIbI

A, umo denams, eciu 68 HACMOAWUL MOMEHM
Hem docmyna 800bl U Mblid?!

Bocnonb3yiitech Ne3UHPUITAPYIOITHMHI
canderkamu (0c000€ BHUMaHHE HEOOXOIUMO
VIETUTh HOTTSM, 32 HUMH COOMpaeTcs Tps3b
U MHKPOOBI)

Koraa Hy:KHO MBITh PYKH:

- Iepe/1 ¥ TIOCTIE €1IbI,

- TIOCJIE TIOJIL30BaHUS TyaJeTOM;

- TIOCJIE TIOCETIEHUS OOIIECTBEHHBIX MECT;
- TIOCJIE TIPOTYJIKU;

- TIOCJIE KypEHUS;

- mocJie paboThl 32 KOMIIBIOTEPOM;
- 110 Mepe 3arpsA3HeHHUS.
3abo/ieBaHNs TPSA3HBIX PYK:

- TU3EHTEPHSI,;

- caJIbMOHEJIE3;

- TeNaTuT A;

- 0OTYyNH3M;

- OpromHoM THud;

- X0JIepa;

- BUPYCHI;

- Tapa3uTHl.



